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| PODSTAWA PRAWNA.

. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku ratyfikowana przez Polske 30 wrzesnia 1991 r. (Dz. U.
1991 r. nr 120, poz.526).

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997r., nr 78 poz.
483).
. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. Z 1982 r.,nr 35, poz.230, z pdzniejszymi zmianami, tekst jednolity z 27
kwietnia 2001r.).

. Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2003 r. nr 7, poz.79,
tekst jednolity ze zmianami).

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty(Dz.U.z 1996 r. nr.67, poz.329, tekst
jednolity ze zmianami ).

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 1997 r., nr 75
poz. 468).

. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002r. w sprawie podstawy programowe;j

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U.
z2002r., nr 51, poz.458).

. Rozporzadzenie MENIS z dnia 21.05.2001r. w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. z 2001 r., nr 61, poz.624).

. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego...(Dz. U. 2 2002 r., nr 51, poz.458).

. Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno —pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U. z 2010r., nr 228, p0z.1487).

. Zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Policji z dnia 16 czerwca 1977 r. w sprawie form
i metod dziatan Policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestepczosci
nieletnich.

I WSTEP.

Profilaktyka jest to proces wspomagania cztowieka, w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie
czynnikow niekorzystnych dla zycia i zdrowia cztowieka.

W odniesieniu do szkoty profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne,
poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziataniu tym zagrozeniom.
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Dziatania profilaktyczne majg zapobiegaé niepozadanym zjawiskom w rozwoju jednostki i skupié
sie na przeciwdziataniu im. Muszg by¢ planowe i uwzglednia¢ wczesng profilaktyke, tzw.
pierwszorzedowg, majaca na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznianie wieku inicjacji,
np. nikotynowej, alkoholowej, czy narkotykowej. Stanowig one rodzaj ,szczepionki”,
zwiekszajgcej odpornosc¢ dzieci i mtodziezy na oddziatywanie niekorzystnych czynnikdéw.

Terenem realizacji wczesnych dziatan profilaktycznych jest gtéwnie szkota.

Program profilaktyczny uwzgledniajacy uczenie waznych umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych stanowi element sktadowy programu wychowawczego.

Realizatorami profilaktyki sg wszyscy nauczyciele szkoty, stanowigcy pozytywne wzorce
(niepijacy, niepalacy, nietolerujgcy podobnych zachowan u ucznidw) wspierani przez
specjalistow.

Ponizszy program profilaktyczny:
* uzupetnia program wychowawczy szkoty;

e odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajgce sie w szkole, klasie szkolnej
i Srodowisku;

* ma przemyslany plan;

e formy i sposoby dziatan zakresu profilaktyki pierwszorzedowej dostosowane sg do wieku
uczniow;

* zawiera jasno okreslone zasady i formy wspdtpracy wychowawczej z rodzicami.

11l ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI.

Program Profilaktyczny wspdlnie z programem wychowawczym majg spetnia¢ nastepujgce
zadania:

e aktywizacja i integracja ucznidw przy realizacji wspélnych zamierzen;

* rozwoj aktywnosci ucznidw poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu
imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.;

* podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach
zainicjowanych przez samorzad uczniowski, wspdtorganizowanie imprez ogdlnoszkolnych
i charytatywnych;

* uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych;
e wtaczanie w miare mozliwosci rodzicow do realizacji zadan wychowawczych;

e udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty i w srodowisku lokalnym;
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e stworzenie warunkéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniéw;
* dalsze diagnozowanie potrzeb uczniéw i wspieranie ich indywidualnych dazen;

* dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziatanie niekorzystnym zachowaniom.

e stworzenie przyjaznego klimatu;

* reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorcéw;

* wypracowanie wspdlnej polityki wobec zachowan ryzykownych;

e wspotpraca z rodzicami;

e pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce;

e wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do specjalistéw w celu
dokonania diagnozy;

* kierowanie ucznidw zagrozonych — w porozumieniu z rodzicami — do instytucji
udzielajacych specjalistycznej pomocy;

e szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen i umiejetnosci
wychowawczych.

IV OBSZARY ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY:

I. Wspomaganie wszechstronnego harmonijnego rozwoju ucznia, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych, rozpoznawanie zagrozen dla siebie i innych, umiejetne wspdtdziatanie w spotecznosci
uczniowskiej.

Cele szczegétowe:
Uczen:
* potrafi unika¢ konfliktow, jest asertywny, dba o zdrowie fizyczne i psychiczne;
* unika nikotyny, alkoholu, narkotykéw, zdrowo i higienicznie odzywia sie;
 Swiadomie, bezpiecznie i umiejetnie korzysta ze wspodtczesnych srodkéw audiowizualnych;
* posiada umiejetnosci prawidtowej reakcji w sytuacji zagrozenia;
* otrzymuje pomoc materialno — finansowg;
* utrwala wiadomosci z zakresu profilaktyki podczas realizacji programow
profilaktyczno—wychowawczych.
Il. Przebieg realizacji z podziatem na etapy.

Do zadan profilaktycznych nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Ttuszczu zaliczyé
nalezy przede wszystkim:

1.rozpoznanie zainteresowan i uzdolnien ucznidéw, w tym uczniow szczegélnie uzdolnionych, oraz
zaplanowanie wsparcia zwigzanego z rozwojem zainteresowan i uzdolnien ucznidw;



2.rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci  psychofizycznych  uczniéw, zaplanowanie sposobdéw ich  zaspokojenia,
w szczegolnosci:

a) w przedszkolu-obserwacje pedagogiczng zakoriczong analizg i oceng gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna);

b) w klasach I-lIl szkoty podstawowej — obserwacje i pomiary pedagogiczne, a takze inne metody
majace na celu rozpoznanie u uczniéw ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sieg;

e zwracanie szczegdlnej uwagi podczas dyzuréw - na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka:
toalety, schody, plac zabaw, itp.;

* informowanie na biezgco wychowawcéw o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankéw
zarbwno przez nauczycieli dyzurujgcych jak pozostatych nauczycieli i pracownikéw
szkoty;

e obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy
agresji, palenia papieroséw, spozywania alkoholu, napojow energetyzujagcych czy
niszczenia mienia;

* wdrazanie do S$wiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjacji;

* dawanie przyktadéow sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

B. Zadania profilaktyczne wychowawcéw klasowych

e pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych uruchomienie akcji
informacyjnej majacej na celu uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia sie
z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoty;

* podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidéw- godziny wychowawcze dotyczgce
zachowania sie w stosunku do réwiesnikdw, oséb dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, itp.);

e wspodtpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie problemoéw
wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadéwki profilaktyczne;

e zapoznanie uczniéw z przepisami dotyczgcymi zakazu uzywania Srodkéw uzalezniajgcych;

* realizacja programoéw profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu,
rozwijania umiejetnosci interpersonalnych;

* wprowadzanie zaje¢ redukujgcych napiecie, relaksacyjnych, zaje¢ srodlekcyjnych;
* organizacja kolezenskiej pomocy w nauce;
e staty monitoring szkolnych korytarzy;

e ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty
i otoczenia;



systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci;
realizowanie programu ,Szkota bez przemocy”;
pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztattowaniu pozgdanego systemu wartosci;

propagowanie zdrowego stylu zycia.

C. Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych;

kontynuacja programu profilaktycznego: , Dziekuje! Nie uzalezniam sie!”
organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniéw z udziatem policji, psychologa
edukacja rodzicow;

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych na temat zdrowotnych skutkdéw spozywania napojéw
energetyzujacych;
prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat agresji stownej wobec innych uczniéw

(prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, praca indywidualna z uczniem i rodzicami);

zintensyfikowanie dziatarn opiekuriczo — wychowawczych w stosunku do uczniow
wychowujacych sie w rodzinach niepetnych (w przypadku uczniow z niepowodzeniami
szkolnymi);

D. Zadania profilaktyczne rodzicow

Majagc na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtdwne zadanie rodzicéw, a nauczyciele wspierajg ich
w dziedzinie wychowania, ustalono nastepujgce zadania profilaktyczne dla rodzicéw:

e kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwg kulture osobistg oraz
sumiennie realizowato obowigzek szkolny;

e rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawcy klasy, a w razie potrzeby pedagogiem
szkolnym badz lub Dyrektorem /zastepca/ Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Ttuszczu
w celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom;

* rodzice biorg udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote majgcych na celu
doskonalenie metod wychowawczych;

* rodzice ucznidéw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowaé sie
ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujgcych norm i zasad oraz
wspolnie znajdowaé sposoby rozwigzywania probleméw.

Dziatania skierowane do rodzicéw:

e informowanie rodzicéw o pracach szkoty;

e zapoznanie ze Statutem Szkoty, WSO, Programem Wychowawczym Szkoty, Programem
Profilaktycznym Szkoty;

e organizowanie Dni Otwartych Szkoty;



spotkania edukacyjne rozwijajagce umiejetnosci wychowawcze, uwrazliwiajgce na zagrozenia
zaktdcajace rozwoj dzieci;

praca wychowawcza z rodzicami na temat skutkdw spozywania napojow energetyzujacych
przez dzieci;

wspolna z rodzicami analiza problemdw zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka w szkole.

W ramach realizacji podstawowych tresci programu profilaktycznego na dany rok szkolny

uwzglednia sie nastepujgce etapy dziatalnosci:

Lp.

Dziatania

Zamierzone osiggniecia
uczniow

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Utrwalenie
zachowan
asertywnych.

Uczenie
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow.

Uczen:

-nie ulega pres;ji
réwiesnikow, zachowuje
wtasng autonomie;

-konflikty rozwigzuje
rzeczowo, nieinwazyjnie;

-potrafi opanowacd
negatywne emocje, nie
jest agresywny;

-posiada umiejetnosci
prawidfowego
porozumiewania sie, jest
zyczliwy, okazuje innym
szacunek;

-stucha bez uprzedzen i
osgdzania;

-odnosi sukcesy na miare
swoich mozliwosci;

-potrafi pokonywaé
trudnosci, fagodzi stres
¢wiczeniami
relaksujgcymi.

warsztaty;

zajecia o
charakterze
terapeutycznym;

lekcje
wychowawcze;

wychowawcy
klas,

pedagog szkolny,
nauczyciele,
pracownicy szkoty
i rodzice.

Dziatania
zmierzajace do
opOznienia inicjacji

Uczen:

-zna zgubny wptyw

-apele
profilaktyczne;

-pedagog szkolny,
wychowawcy,
pielegniarka
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nikotynowej,
alkoholowej.

nikotyny na organizm
cztowieka (palacza
czynnego i biernego);

-jest Swiadomy zagrozen

-zajecia
prowadzone

przez pielegniarke
szkolng;

szkolna,
nauczyciele
Swietlicy, rodzice;

zwigzanych ze -lekcje

spozywaniem alkoholu wychowawcze;

i Srodkéw -konkursy;

psychoaktywnych,

(dopalaczy). -prelekcje
prowadzone
przez policjanta;

I. Uczenie Swiadomego | Uczen: -zajecia wychowawcy
i umiejetnego -Swiadomie dobiera informatyczne; klas,
korzystania ze audycje telewizyjne nauczyciele
wspotczesnych i radiowe; -lekcje biblioteki
srodkow wychowawcze; szkolnej,
audiowizualnych. -umie witasciwie nauczyciele

i bezpiecznie korzystac z -zajecia Swietlicy,
komputera i Internetu; biblioteczne; rodzice.
-posiada umiejetnosci -zajecia

oddzielenia postaci Swietlicowe.

fikcyjnych od

rzeczywistych;

-ma poczucie dystansu do

Swiata reklam i fikcji;

-zna zagrozenia

wynikajace z

dtugotrwatego ogladania

telewizji, pracy i zabawy z

komputerem.

V. Ukazanie uczniom Uczen: -pogadanki; wychowawcy
rodzajow zagrozen, klas,
uswiadomienie -zna rodzaje zagrozen; -apele; nauczyciele
przyczyn i skutkéw Swietlicy, pedagog
wynikajacych z -potrafi bezpiecznie -konkursy; szkolny, rodzice.
nierozwaznego poruszac sie po drodze;
zachowania. -lekcje

-przewiduje skutki swoich | wychowawcze;
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dziatan, weryfikuje
wiasne postepowanie;

-wie, jak zachowad sie,
gdy jest zaczepiany przez
nieznajomych;

-umie zachowac rozwage
W nawigzywaniu
znajomosci;

-umie bawic sie
bezpiecznie;

-wie jak zachowac sie,
kiedy jest sam w domu;

-zna zasady umiejetnego
reagowania w sytuacjach
zagrozenia i udzielenia
pierwszej pomocy;

-pamieta wazne telefony
(policja, pogotowie, straz
pozarna);

-zna rodzaje stuzb
dbajacych o zdrowie i
bezpieczenstwo;

- wie do kogo zwrdci¢ sie
0 pomoc w réznych
sytuacjach zagrozenia;

-pojmuje sens

regulamindéw i zasad
bezpieczenstwa oraz
umie je zastosowac;

-Zna zagrozenia
cywilizacyjne i sposoby
zapobiegania degradacji
Srodowiska naturalnego.

-akcja ,,Sprzatanie
Swiata”

Wsparcie finansowo-

Uczen:

- wspétpraca z pedagog szkolny,




materialne dla OPS, nauczyciele

uczniéw z rodzin o -korzysta z obiadéw - pozyskiwanie Swietlicy,
ztej kondycji refundowanych przez prywatnych opiekunowie
finansowej. OPS; sponsorow. Samorzadu
Szkolnego,
-wyjezdza na wycieczki; wychowawcy.

- otrzymuje paczki
Swiateczne, przybory
szkolne;

- uczen-pierwszoklasista
objety jest programem

4

MEN ,wyprawka szkolna”.

Realizowanie Uczen: -zajecia lekcyjne; | p. Anna

programoéw Czajkowska

profilaktyczno- -pogtebia wiedze z -zajecia

wychowawczych: zakresu profilaktyki. pozalekcyjne;

»Dziekuje! Nie pedagog szkolny

uzalezniam sie!” p. Janina
Siedlecka

Zajecia adaptacyjne
,Badanie
samopoczucia ucznia
W nowym zespole
klasowym”.

V DZIALANIA ALTERNATYWNE.

Praca w organizacjach dziatajgcych w szkole.
Promocja zdrowego stylu zycia:
konkursy i akcje dotyczace zdrowego stylu zycia;

spotkania z pielegniarka szkolng (pogadanki, rozmowy, konkursy, itp.) na temat réznych
choréb i higieny;

filmy i prezentacje dotyczgce zagrozen cywilizacyjnych;
gazetki tematyczne.
Zajecia pozalekcyjne i sportowe.

Organizacja imprez masowych:
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wycieczki klasowe, imprezy organizowane przez SU. Organizowanie imprez zgodnie
z harmonogramem uroczystosci szkolnych;

organizacja i propagowanie: olimpiad, konkurséw i zawoddw sportowych.

VI INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIAtANIACH PROFILAKTYCZNYCH.

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Ttuszczu.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna.

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Komenda Policji.

Straz Miejska.

Parafie katolickie.

VII EFEKTY DZIALAN.

Realizacja programu profilaktyki pozwoli na uzyskanie nastepujacych osiagnie¢:

1.
2.
3.

Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspotpracy.
Wyciszenie agresji.

Nabycie wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, z czasem

samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

4.
5.
6.
7.

Poprawa w relacjach uczen-uczen, uczen- osoba dorosta.
Podniesienie poziomu poczucia bezpieczeristwa w szkole.
Unikanie, wzbranianie sie od natogéw.

Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicdw w zakresie radzenia sobie w trudnych

sytuacjach wychowawczych.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

W?zrost poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci dokonywania samooceny.

Podniesienie poziomu Swiadomosci wystepujacych zagrozen i sposobdéw zapobiegania im.
Poprawa sytuacji wychowawczej wsrdd ucznidow klas mtodszych.

Podniesienie poziomu nawykéw higienicznych .

Wypracowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego.

Podniesienie poziomu Swiadomego i bezpiecznego korzystania z TV i internetu.

Wozrost zaufania do wychowawecy i 0séb z najblizszego otoczenia.
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VIl EWALUACIJA
Cele ewaluacji.
1. Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego.
e poznanie ewentualnych trudnosci i brakéw, wystepujgcych w trakcie realizacji;

* okreslenie nastawienia ucznidw, rodzicéw, nauczycieli do realizacji programu
profilaktycznego;

2. Dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci postaw nabytych podczas realizacji
programu.

* Uzyskanie opinii o wartosci zrealizowanego programu profilaktycznego.

Kryteria ewaluacji

1. Zgodnos¢ efektdw programu z zatozonymi celami.

2. Zmniejszenie ilosci zachowan agresywnych , ryzykownych.

3. Wzrost kompetencji wychowawczych.

4, Prawidtowe reakcje w sytuacji zagrozenia.

5. Umiejetne organizowanie czasu wolnego.
Metody zbierania informacji

. obserwacja

. analiza dokumentow szkolnych

. analiza osiggnie¢ uczniéw

. wywiady

. rozmowy

. badania ankietowe

. techniki socjometryczne.

Opracowanie i prezentacja wynikow badan
Wyniki zostang opracowane i przedstawione w formie sprawozdania prezentowanego na:
. posiedzeniu rady pedagogicznej podsumowujacej rok szkolny
. spotkaniu ogdlnoszkolnym tréjek klasowych i zarzgdu Rady Rodzicow.

Ewaluacja bedzie przebiegata po kazdym roku funkcjonowania programu.

Program profilaktyki poddany bedzie ewaluacji w trakcie jego wdrazania. Wnioski
z przeprowadzonej ewaluacji wykorzystane beda do modyfikacji i ulepszenia programu.
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